
Heures

10h

10h30

11h

11h30

12h00

12h30

13h30

14h

14h30

15h

15H45

16h

16H30

17H

17H30

18h

18h30

19h

19h30

20h

20h30

21h

21h30

22h00

Inter-séance libre

Loisirs Libre               

16h00 - 17h15

Créneau Handisport 

et loisirs adultes 

14h00 - 18h00

GROUPE CDE 95                     

18h30 - 20h30

Retraite Sportive 

15h00 - 17h30

Tous joueurs (si pas 

de  compétition)                      

08h30 - 14h00

Débutants Goupe_2  

11h30-12h30

Loisirs Libre               

14h00 - 15h00

Inter-séance libre

Nationaux / 

Régionaux      20h00 - 

22h00 (autres joueurs 

sur sélection niveau 

10 ou +)

Elites jeunes & 

Intermédiaires                    

18h00-19h30

Compétitions          

20h00 - 01h00           

Hors Compétitions 

19h30 - 22h00

Débutants                 

14h30 - 15h45

intermédiaires            

15h45 - 17h00

Prio Dépx + Loisirs 

encadrés en option   

20h30 - 22h00

Baby ping 09h30 - 

10h30

Débutants Goupe_1  

10h30-11h30

dimanche

Planning entraînements CSME Tennis de Table  2026/2027 (Edition_0)

vendredijeudimardi samedimercredilundi

Plages fréquentation salle TT des écoles Primaire, Collège et Lycée non indiquées sur planning

Fermeture salle TT   22h30   (sauf compétitions)

Fermé

 Elites  Jeunes                     

17h30 - 19h30

Elites jeunes             

17h30 - 19h30

Travail indiv Elites    

19h00 - 20h00

Nationaux / 

Régionaux      20h00 - 

22h00 (autres joueurs 

sur sélection niveau 

10 ou +)

Ouvert si 

Compétitions            

13h30 - 22h30       

Baby-ping                  

13h30 - 14h30

Inter-séance libre

Prio Loisirs 

encadrés + Déptx en 

option 20h30 - 

22h00

Elites Jeunes/ Spécifique 

Filles /Intermédiaires             

17h00 - 18h30 Débutants                  

17h30 - 19h00

Inter-séance libre

Inter-séance libre

Loisirs Libre               

16h00 - 17h00

Retraite Sportive 

15h00- 17h30

Planning_Entraînements_SiteW_2026-2027_v0_27-08-26


