
Heures

10h

10h30

11h

11h30

12h00

12h30

13h30

14h

14h30

15h

15H45

16h

16H30

17H

17H30

18h

18h30

19h

19h30

20h

20h30

21h

21h30

22h00

Inter-séance libre

CDE 95                     

18h30 - 20h30

Retraite Sportive 

15h00 - 17h30

Loisirs encadrés / 

Départementaux  

20h30 - 22h00

Loisirs Libre               

16h00 - 17h00

Inter-séance

Nationaux / Régionaux      

20h00 - 22h00 (autres 

joueurs sur sélection 

niveau 10 ou +)

Elites jeunes & 

Intermédiaires                    

18h00-19h30

Compétitions          

20h00 - 01h00           

Hors Compétitions 

19h30 - 22h00

Débutants                 

14h30 - 15h45

intermédiaires            

15h45 - 17h00

Loisirs encadrés / 

Départementaux             

20h30 - 22h00

Inter-séance libre

Débutants                  

17h30 - 19h00

Inter-séance libre

Loisirs Libre               

16h00 - 17h15

Retraite Sportive 

15h00- 17h30

lundi dimanche

Loisirs hors 

compétitions                      

08h30 - 14h00

Planning entraînements CSME Tennis de Table Phase_1 2024/2025 (sept à décembre 2024)

vendredi

Plages fréquentation salle TT des écoles Primaire, Collège et Lycée non indiquées sur planning

jeudimardi samedimercredi

Loisirs Libre               

14h00 - 15h00

Elites Jeunes/ Spécifique 

Filles /Intermédiaires             

17h00 - 18h30

Inter-séance libre

Baby ping 10h00 - 

11h00

Débutants   11h -

12h30

CSME TT Spécifique  

10h30 / 12h30

Fermé

 Elites  Jeunes                     

17h30 - 19h30

Elites jeunes             

17h30 - 19h30

Travail indiv Elites    

19h00 - 20h00

Fermé

Nationaux / Régionaux      

20h00 - 22h00 (autres 

joueurs sur sélection 

niveau 10 ou +)

Compétitions            

13h30 - 22h30        

Hors Compétitions 

13h30 - 20h00

Baby-ping                  

13h30 - 14h30
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