
JonathanMATHIAS–CSM EAUBONNE

STAGES

VacancesdeJuillet
4au8juillet2022

11au13juillet2022*

Entrainement :10hà12h30etde14hà17h00

Accueil :de9h30à18h30(non-stop !)

Niveaux :Débutant-Intermédiaire-Elite

Possibilitédepique-niquersurplace

Lieu :SalleTennisdetable,complexesportifS.Lenglen,rueduD.Roux,95600

Eaubonne

LesTarifs adhérentsCSME: 10€la½journée–20€lajournée–80€lasemaine

11au13juillet50€*

LesTarifshorsadhérentsCSME* :15€la½journée–25€lajournée–100€la

semaine

11au13juillet65€*

(Chèqueàl’ordreduCSMETT)

DirigéparJonathanMATHIAS(DEJEPSTennisdeTable)

Renseignements–Tel :06.40.12.25.25,e-mail :Jonathan.mathias77@gmail.com

Lesplusdustage:

-5h30d'entraînementsparjours

-Desrelanceursdebonniveau

AuProgramme:

- Travailduservice-travailderythme-travaildesdéplacements

- Travailphysique-schémasdejeux-travailindividuel

- Matchsmontéesdescentesàthème-coaching

Fiched’inscription
NOM :………………………………………………Prénom :………………………………...........

Adresse :……………………………………………………………………………………………………..

Datedenaissance :…………………………………Club :……………………………………….

Téléphone :…………………………………………E-mail :………………………………………………

ParticiperaauStage :……………………………………………………………………………………

Joursde
présence

1.Matin 1.Après-midi 2.Matin 2.Après-midi

Lundi
Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

StagecompletCSME :80€les5jours

HorsCSME :100€les5jours

Par½journées :…x10€=…€/horsCSME :…x25€=…€

Pourlesmineurs :

Jesoussigné(e)Mme,M :………………………………………..Autorisemafille(monfils) :

………………………………………………né(e)le :………………………………………. 

Aparticiperauxactivitésdustageetdonnetoutpouvoirauresponsablepouragir

enmonnompourtouteinterventionindispensable.

*Pourlesnon-licenciés,fourniruncertificatmédicaldumédecin.

A :……………………………………………,le……………………………………………………..

Signature(précédéedelamention‹‹luetapprouvé›› :

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Aretourneraveclerèglementà :


