Planning entrainements CSME Tennis de Table 2019/2020 Ph1
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20h30 |

Libre
16h00 - 17h15

Libre
14h00 - 17h00

Débutants
15h30-17h00

Travail individuel
tous profils 17h15 -
18h30

Libre
20h30-22h15

Intermediaires
17h15 - 18h45

Elites
19h00 - 20h30

Elites &

Départementaux

20h45 - 22h15

Intermédiaires
17h15 - 18h45

Elites
19h00 - 20h30

Départementaux &

Loisirs dirigés
20h45 - 22h15

Libre 14h00 - 17h00

Libre
14h00 - 17h30

Debutants
17h15 - 18h45

Intermeédiaires
18h00- 19h30

Elites
19h00 - 20h30

Loisirs dirige
20h45 - 22h15

Compeétitions 20h30
-23h00 Hors
Compétitions 20h30
-22h30

4

Compétitions 13h30
-22h30

Hors Compétitions
13h30 - 20h00

Libre hors
compétition
09h00 - 13h00

Libre hors

Compétitions
14h00 - 18h00




