
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10h30 - 12h30
SPE Joueurs X 

encadré

10h30 - 12h30
SPE Joueurs X 

encadré

14h00 - 15h30
Groupe DA 

Débutants / encadré

16h00 - 17h15
Loisirs

15h30 - 17h00
Groupe DB / encadré

16h00 - 17h15
Loisirs

17h15 - 18h30
Groupe DB / 

encadré

17h15 - 18h30 
Groupe Travail 

Individuel / encadré

17h00 - 18h30
Groupe EB / encadré

17h15 - 18h30
Groupe DA 

Débutants / encadré

17h15 - 18h45
Groupe DB / 

encadré

18h30 - 20h30
CDE DEPT 95 

encadré

18h30 - 20h30
Groupe EA / EB 

encadré

18h30 - 20h30
Groupe EA / 

encadré

18h30 - 20h30
[ EA + EB ] matchs 

libres / encadré 

18h45 - 20h00
Groupe Spécifique 
Filles / EA /Equipes 

encadré

20h30 - 22h30
Loisirs

20h30 - 22h30
Tous niveaux / libre

20h30 - 22h30
Loisirs

20h30 - 22h30
Tous sénior(e)s  / 

encadré

20h30 - 22h30
Loisirs

hors compétitions

08h30 - 12h30
Loisirs hors 
compétitions

14h00 - 18h00
Loisirs

hors compétitions

PLANNING ENTRAINEMENTS CSME Tennis de Table phase 1  2017- 2018

Libres ou dirigés Didier DP/ hors vacances scolaires (planning spécial) / 11/09 à 23/12/17

14h00 - 17h00
Loisirs

14h00 - 17h00
Loisirs

13h30 - 22h30
compétitions                   

ou                                            
13h30 - 20h00 hors 

compétition

10h00 - 11h15
Baby ping
encadré

Denis Quelen:
fin séance dirigée 22h

Denis Quelen:
Séance SPE 95

Horaires évolution 
possible selon groupe

Planning Entraînements Ph1 2017-18  vdéf 060917dq.xlsx


